Zasto je vazno donijeti ispricnicu u vrti€ |
javiti od Cega dijete boluje

Za vrijeme prilagodbe djeca u vrti¢u dozivljavaju postupno odvajanje od roditelja sto
im je izuzetno stresno, a stres dovodi do pada imuniteta i ucestalog pobolijevanja, sto
traje toliko dugo dok djeca ne steknu tzv. “kolektivni imunitet”. Takoder, u kolektivu
(vrticu) djeca su izlozena i razliCitim vrstama virusa i bakterija (iako u pravilu u vrti¢
dolaze zdrava djeca!) koje svi mi ,nosimo” na sebi. Tako igra s vrSnjacima odnosno
boravak u zatvorenom prostoru mogu uzrokovati ucestale pojave i Sirenje razlicitih
infekcija. No, nece ovi faktori podjednako utjecati na svu djecu. Dok se kod nekih
imunoloski sustav uspjesno bori protiv raznih uzrocnika bolesti, drugi ¢e cesce
obolijevati.

Bolesno dijete ne moze boraviti u vrticu. Nije mu niti ugodno boraviti u prostoriji gdje
se ostala djeca krecu i igraju, glasno komuniciraju, a bolesnom djetetu najcesce godi
mirna atmosfera i briznost djetetu bliske osobe.

Nakon svakog izostanka djeteta iz vrti¢a roditelj je duzan donijeti ispricnicu
nadleznog pedijatra/lijecnika, time dokazujudi da je dijete ozdravilo i moze se vratiti u
kolektiv, stiteci svoje dijete, drugu djecu a i odgojitelje koji borave s djecom.

RAZLOZI IZOSTANKA DJETETA 1Z VRTICA

L povisena temperatura (vise od 37,2°C mjereno ispod pazuha — epidemioloske
preporuke vezano uz SARS-CoV-2)

v promjene po kozi — neuobicajene mrlje ili kozni osipi (osim ako se radi o
umjerenom pelenskom osipu)

v povracanje tri ili visSe puta u jednom danu
v proljev (viSe od tri proljevaste stolice, primjese krvi ili sluzi u stolici)

v stvarna bol koja ne prolazi, a traje duze od 30 minuta (zub, glava, trbuh, grlo, uho,
itd.)

v usi, svrab ili drugi znakovi nametnickih bolesti
v jak kasalj od kojeg dijete pocrveni ili poplavi
v otezano ili ubrzano disanje

v upala oka (konjuktivitis)



v neuobicajeno tamni urin i/ili siva ili bijela stolica

v ukoceni vrat

v sumnja na djecje zarazne bolesti (vodene kozice, ospice, Sarlah, mononukleoza i dr.)
v prijelomi, uganuca, operativni zahvati.

U vrti¢ se ne smiju nositi lijekovi, jer ukoliko treba uzimati lijekove dijete nije zdravo i
ne smije boraviti u kolektivu (ne odnosi se na djecu s kronicnim bolestima npr. astma
ili febrilne konvulzije gdje lijecnik napise kada i koliko lijeka treba primijeniti; u tom
sluaju primjena lijeka dogovara se na individualnom sastanku roditelja i zdravstvene
voditeljice o cemu postoji pisani zapisnik i o svemu su informirane odgojiteljice). Ako
dijete boluje od neke kronicne bolesti u stabilnoj fazi, moze boraviti u vrticu samo uz
dopustenje i pismenu potvrdu lijecnika. V

azno je javiti u vrti¢ svaku promjenu u zdravstvenom statusu djeteta npr. kod upisa u
vrti¢ dijete nije bilo alergicno dok je tijekom godine razvilo alergiju na npr. jaja - a isto
tako kada dijete vise nije alergi¢no potrebno je vrti¢u dati tu informaciju uz lijecnicku

potvrdu. Vrti¢ inzistira od roditelja redovito obnavljanje i dostavljanje medicinske
dokumentacije.

Takoder, roditelj je duzan javiti se odgojiteljicama a vezano uz zdravstveno stanje
djeteta, izostanak iz vrtica, moguci pobol, sumnju i sl.

Kako bi se pravovremeno poduzele mjere za zastitu zdravlja djece i sprjecavanje
Sirenje zaraznih bolesti u vrticu, vazno je da roditelji obavijeste odgojitelje (a
odgojitelji zdravstvenu voditeljicu) kada se pojavi:

v konjuktivitis

v bakterijska upala grla
L gripa

v mononukleoza

v upala pluca

v Sarlah

v vodene kozice

v djecje gliste u stolici



v usi ili gnjide u kosi

Po primitku informacije te ovisno o kojoj se bolesti radi, u vrti¢u se po potrebi
provodi:

v pracenje epidemioloske situacije, kako bi se na vrijeme kontaktirala epidemioloska
sluzba (kod pojave oboljenja veceg broja djece) i obavijestili ostali roditelji

v pojacane higijenske mjere prostora odgojne skupine

L pojaCane mjere higijene ruku

v dezinfekcija igracaka

L promjena posteljnog rublja

v pregled vlasista (kod pojave usljivosti)

v pracenje izgleda stolice (kod pojave djecjih glista)

v pracenje pojava promjena na kozi (kod vodenih kozica, pete zarazne bolesti...)
Po povratku djeteta s bolovanja potrebno je obavezno dostaviti ispric¢nicu!

Roditelj moze trenutno (prilikom dovodenja djeteta u vrti¢) odgojiteljicama pokazati
ispricnicu dostavljenu mu u online obliku, te istu kada isprinta (u roku 3-5 dana)
dostaviti u vrti¢ odgojiteljicama jer se ispricnice fizicki prilazu u karton svakog djeteta!

DODATNO: Sve preporuke vezane uz virus SARS-CoV-2 trenutno vrijede onako kako
ih propisuje HZJZ, stozer Civilne zastite ili neko drugo ovlasteno tijelo.



